РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
АДМИНИСТРАЦИЯ ПАВЛОВСКОГО РАЙОНА АЛТАЙСКОГО КРАЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

26.10.2015	№ 1427 
с. Павловск

	Об утверждении муниципальной программы «Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского района на 2015 – 2020 годы»




На основании федеральных законов от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»; Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики»; Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 598 «О совершенствовании государственной политики в сфере здравоохранения; Распоряжения Правительства Российской Федерации от 24.12.2012 № 2511-р «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие здравоохранения»  постановляю:
1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского районана 2015 – 2020 годы» (далее – «программа»).
2. Настоящее постановление разместить на официальном сайте Администрации Павловского района.
3. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя главы Администрации района по взаимодействию с органами местного самоуправления и социальной политике Проскурина Ю.Г.



Глава Администрации района                                                                 С.А. Волков
 


УТВЕРЖДЕНА
постановлением
Администрации Павловского района
[bookmark: _GoBack]от 26.10.2015 № 1427 


Муниципальная программа
«Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского района
на 2015 – 2020 годы»

 ПАСПОРТ
Муниципальной программы 
«Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского района
на 2015 – 2020 годы»

	Ответственный исполнитель программы
	Администрация Павловского района,
КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)


	Участники программы
	комитет по культуре Администрации района;
комитет по образованию и молодежной политике Администрации района;
комитет по физической культуре и спорту Администрации района


	Программно-целевые инструменты

	отсутствуют

	Цель программы
	обеспечение условий для приостановления роста важнейших неинфекционных заболеваний, 
формирование у населения активных жизненных позиций, пропагандирующих здоровый образ жизни


	Задачи программы
	организация и развитие первичной профилактики, включающей в себя совокупность мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и развития основных неинфекционных заболеваний;
повышение эффективности выявления основных неинфекционных заболеваний; 
обеспечение информационно-пропагандистского   сопровождения профилактики основных неинфекционных заболеваний, формирование  приоритетов   здорового   образа жизни  у всех социальных групп общества; 
формирование общественного мнения, ориентированного на ведение здорового образа жизни и негативное отношение к «вредным привычкам», являющимся непосредственной причиной факторов риска развития основных неинфекционных заболеваний;
формирование у населения Павловского района ответственного отношения к своему физическому, психологическому и социальному здоровью;
создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения Павловского района;
консолидация усилий органов власти, населения и общественности в Павловском районе в формировании благоприятной для жизни среды обитания и здорового образа жизни


	Целевые индикаторы и показатели программы
	формирование положительной тенденции в демографической ситуации:
*снижение преждевременной смертности от всех причин до 13.5 на 1000 населения;
*увеличение средней продолжительности жизни до 74.2;
*снижение уровня заболеваемости, инвалидизации населения на 20%;
охват профилактическими медицинскими осмотрами детей - 100%; 
охват диспансеризацией подростков - 100%;
охват диспансеризацией взрослого населения -24%;
уровень общей заболеваемости сердечно-сосудистыми заболеваниями (далее - ССЗ) на 1000 человек взрослого населения - 560.0;
уровень первичной заболеваемости ССЗ на 1000 взрослого населения - 38.0;
смертность от ССЗ на 100 000 взрослого населения - 80.0;
первичный выход на инвалидность в трудоспособном возрасте  (на 10000 трудоспособного возраста) от ССЗ не более 15.0;
доля жителей, охваченных мероприятиями в рамках программы до 90%; 
повышение уровня информированности населения в сфере здоровья и определяющих его факторов до 70%; 
увеличение доли населения ведущей здоровый образ жизни (снижение потребление алкоголя на 25-30%, табака на 15-20%, соли на 20%);
увеличение доли населения поддерживающей свое здоровье с помощью физической культуры на 20%
снижение распространенности ожирения, гиподинамии на 5-8%;
увеличение потребления овощей и фруктов на 15%; 
увеличение доли лиц с ограниченными возможностями в участии мероприятий программы; 
увеличение числа образовательных учреждений, предприятий, фирм и др. участвующих в проектах «Школы здоровья», «Здоровая фирма» и др.


	Сроки и этапы реализации программы

	2015-2020 годы 


	Объемы финансирования программы
	общий объем финансирования программы составляет 125 тыс. рублей, в том числе:
на 2016 год - 25 тыс. рублей
на 2017 год - 25 тыс. рублей
на 2018 год - 25 тыс. рублей
на 2019 год - 25 тыс. рублей
на 2020 год - 25 тыс. рублей

Объемы финансирования подлежат ежегодному уточнению  в соответствии  с законом о краевом и федеральном бюджетах на очередной финансовый год и плановый период.


	Ожидаемые результаты реализации программы
	реализация программы должна обеспечить к 2020 году: 
100% охвата профилактическими медицинскими осмотрами детей; 
сохранение 100% охвата диспансеризацией подростков;
23,2% охвата диспансеризацией взрослого населения;
уровень общей заболеваемости ССЗ на 1000 человек взрослого населения - 560;
уровень первичной заболеваемости ССЗ на 1000 взрослого населения - 38;
смертность от ССЗ на 100 000 взрослого населения - 580;
первичный выход на инвалидность в трудоспособном возрасте (на 10 000 трудоспособного возраста) от ССЗ – не более 15 человек;
создание системы информирования населения Павловского района о факторах риска и профилактики заболеваний;
повышение уровня культуры здоровья населения Павловского района;
совершенствование инфраструктуры здоровьесбережения в Павловском районе, способствующей укреплению физического, психологического и социального благополучия населения Павловского района;
создание условий для улучшения репродуктивного здоровья, увеличения средней продолжительности жизни, снижения преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизации населения в Павловском районе.



1. Общая характеристика сферы реализации муниципальной программы, формулировки основных проблем и прогноз ее развития

Муниципальная программа «Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний  среди населения Павловского района на 2015 – 2020 годы» (далее – «программа»)  разработана в связи с необходимостью достижения высокого уровня здоровья настоящих и будущих поколений Павловского района, в том числе формирования ответственного отношения граждан к своему здоровью, создания условий для ведения здорового образа жизни, сохранения и развития человеческого потенциала в селе.
Программа призвана способствовать более полному удовлетворению потребностей населения Павловского района в формировании благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической), формированию культуры здоровья населения села и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью, а также предполагает консолидацию усилий органов власти, населения и общественности в формировании благоприятной  среды обитания и здорового образа жизни населения.
Программа ориентирована на мобилизацию усилий органов власти, населения и здравоохранения, направленных на сохранение и укрепление  здоровья населения Павловского района, действующая на территориальном и местном уровне, в образовательных учреждениях и трудовых коллективах.

Понятия и термины, используемые в программе

Основные термины и понятия, использованные в программе, определены Министерством здравоохранения Российской Федерации, Государственным научно-исследовательским центром профилактической медицины Министерства здравоохранения Российской Федерации.
Здоровый образ жизни – это такая форма жизнедеятельности, преимущественно в досуговой сфере, и такой образ мыслей, которые удовлетворяют естественные психо-эмоциональные, культурные и физиологические потребности человека и направлены на сохранение и укрепление его этногенетических, этносоциальных и этнокультурных основ, обеспечивающие самоутверждение посредством всестороннего и гармоничного развития. Формирование образа жизни, способствующего укреплению здоровья человека, осуществляется на трех уровнях:
социальном: пропаганда в средствах массовой информации, информационно-просветительская работа;
инфраструктурном: конкретные условия в основных сферах жизнедеятельности (наличие свободного времени, материальных средств), профилактические учреждения, экологический контроль;
личностном: система ценностных ориентаций человека, стандартизация бытового уклада.
Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (Устав Всемирной организации здравоохранения, 1948).
Здоровье населения – совокупность индивидуальных уровней здоровья, которая характеризует жизнеспособность общества и прогноз его дальнейшего социально-экономического развития.
Мотивация к формированию потребности в здоровье - побуждение индивидуумов к действиям, направленным на укрепление, сохранение и восстановление здоровья, профилактику заболеваний и других нарушений здоровья.
Охрана здоровья – совокупность мер политического, экономического, правового, социального, культурного, медицинского, санитарно-эпидемиологического характера, направленных на сохранение и укрепление физического и психического здоровья каждого человека, поддержание его активной долголетней жизни и предоставление ему медицинской помощи в случае утраты здоровья.


2. Приоритетные направления реализации муниципальной программы, цели и задачи, описание основных ожидаемых конечных результатов муниципальной программы, сроков и этапов её реализации

Сердечно-сосудистые заболевания являются основной причиной смерти во всем мире: ни по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько от ССЗ. Большинство сердечно-сосудистых заболеваний можно предотвратить путем принятия мер в отношении таких факторов риска, как употребление табака, нездоровое питание и ожирение, отсутствие физической активности и вредное употребление алкоголя, с помощью стратегий, охватывающих все население. Люди, страдающие ССЗ или подвергающиеся высокому риску таких заболеваний (в связи с наличием одного или нескольких факторов риска, таких как повышенное кровяное давление, диабет, гиперлипидемия, или уже развившегося заболевания), нуждаются в раннем выявлении и оказании помощи путем консультирования и, при необходимости, приема лекарственных средств. Не только лечение, но в первую очередь грамотная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний поможет снизить число больных, страдающих от ишемической болезни сердца, инсультов и других недугов. Особенно о способах профилактики нужно знать людям из так называемых групп риска.
Динамика заболеваемости болезнями системы кровообращения (далее – «БСК») в Павловском районе ни сколько не противоречит положению вещей, как в Алтайском крае, так и по Российской Федерации в целом.

Динамика показателей первичной заболеваемости БСК
на 1 тыс. населения в Павловском районе:

	Год
	Гипертоническая болезнь (ГБ)
	Ишемическая болезнь сердца (ИБС)
	Острый инфаркт миокарда (ОИМ)

	2012
	20,7
	9,5
	0,60

	2013
	13,3
	9,2
	0,67

	2014
	14,1
	10,8
	1,96

	Целевое значение
	21,0
	9,0
	2,0

	Динамика 2013-2014, %
	+6%
	+1,2%
	+292%

	Отклонение от целевого показателя, %
	-33%
	+1,8
	+0,04



Из приведенной таблицы видно, что в районе наметилась тенденция увеличения заболеваемости сердечно-сосудистыми заболеваниями, что влечет за собой как ухудшение состояния здоровья, качества жизни населения, так и экономические и трудовые потери, связанные с участившимися случаями временной и стойкой утраты трудоспособности.
Население Павловского района в 2014 году, в сравнении с 2013 годом, остается практически на прежнем уровне (в 2014 г.- 40731 чел., в 2013 г. - 40506 чел.).
В 2014 г. умерло всего - 589 человек, что на 22 человек больше, чем в 2013 г.
Показатель общей смертности на 1000 населения  составил 14.5 
(в 2013 г.-14.0).
Структура общей смертности  распределяется так же, как и в  2013 г.
Лидирующее место занимают  болезни системы кровообращения, от которых в 2014 году умерло на 60 человек меньше, чем в 2013 г., показатель составил 500.8 на 100 тыс. населения.
Основной нозологической формой являются цереброваскулярные болезни, смертность от которых так же ниже, чем в 2013 г. на 47 чел., показатель составил 206,2 на 100 тыс. населения.
Смертность от  острой коронарной недостаточности  увеличилась на 35 чел. в 2013 г. и 57 чел. – в 2014 г., показатель 139,9 на 100 тыс. населения.
Смертность от острого инфаркта миокарда в 2014 г. выше, чем в 2013 г. (5 чел. – в 2013 г. и 6 чел. в 2014 г.) показатель 14.7 на 100 тыс. населения.
На втором месте онкологические заболевания.
Смертность от онкологических заболеваний в 2014 г. ниже, чем в 2013 г.  (100 чел. в 2013 г. и 74 в 2014 г.), показатель 181.7 на 100 тыс. населения.
На третьем месте  - несчастные случаи, травмы и отравления. Показатели выше чем в 2013 г. (48 чел. в 2013 г. и 70 чел. в 2014 г.) показатель составил 171.8 на 100 тыс. населения.
Четвертое место – заболевания органов дыхания. Отмечается увеличение смертности в данной рубрике (25 чел.- в 2013 г. и 40 чел. - в 2014 г.) показатель составил 98.2 на 100 тыс. населения.
От пневмонии умерло 5 человек, в 2013 г.- 3 чел. показатель 12.3 на 100 тыс. населения.
Увеличилась смертность  от  ХОБЛ: 21 чел. в 2013 г., 34 чел. в 2014 г., показатель 83.5.
Показатель смертности в трудоспособном возрасте, в сравнении с 2013 г. увеличился на 16.4%. В 2014 г. умерло всего 146 человек, в 2013 г. – 122 чел. По-прежнему мужчин умирает больше, чем женщин (120 мужчин и 26 женщин). Показатель смертности в трудоспособном возрасте составил 6.6 (в 2013 г. - 5.4).
Структура смертности в трудоспособном возрасте по нозологиям в сравнении с 2013 г. без значительных изменений. 
На I месте по структуре заболеваемости - болезни системы кровообращения (42 человека  в 2013 г. и  45 в 2014 г.).
II место сохраняется за несчастными случаями, травмами и отравлениями  (37 в 2013 г. и 45 в 2014 г.)
III место  - онкозаболевания, где отмечается уменьшение смертности на 29.4% в сравнении с  2013 г. (в 2013 г. – 34 чел., в 2014 г. – 24 чел.).
Состояние здоровья – это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения. 
На состояние здоровья влияет целый ряд различных факторов, таких как безопасность окружающей среды и общества, качество жилья и питания, уровень образования и доходов и другие.
Проблема здоровья населения носит социально-экономический характер: 
во-первых, качество здоровья непосредственно влияет на производительность труда;
во-вторых, за счет увеличения количества неработающего населения возрастает нагрузка на трудоспособное население, что становится причиной снижения доходов и уровня жизни работающих людей.
Оптимизм, который вызывали успехи медицины в укреплении здоровья населения и продлении жизни человека в двадцатом веке, сменился в последние годы осознанием недостаточности только лечебных и реабилитационных мероприятий для повышения уровня здоровья, осознанием необходимости работать с первопричинами снижения уровня здоровья, необходимости усиления пропаганды здоровья и здорового образа жизни.
Причины неблагоприятных тенденций в состоянии здоровья населения связаны со сформировавшимся образом жизни, состоянием окружающей природной и социальной среды, доступностью и качеством медицинской помощи и профилактики заболеваний. Эти факты подтверждаются результатами многочисленных социологических исследований.
Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений населения возможно через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.
Настоящая программа – это программа, направленная на формирование здорового образа жизни населения, при котором постепенно, совместными усилиями жителей и органов власти, образовательные учреждения и рабочие места, жилье и транспорт, окружающая среда станут более благоприятными для жизни.
Успешное проведение мероприятий программы, пропагандирующих здоровый образ жизни, социальной рекламы, в итоге приведет к улучшению медико-демографической ситуации.
Ведение жителями здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, предупреждению болезней и выявлению болезней на ранних стадиях. 
Финансово-экономическим результатом от реализации данной программы станет увеличение поступлений в бюджет района налога на доходы физических лиц за счет роста числа трудоспособного населения, снижения выплат по больничным листам, уменьшение сроков нетрудоспособности, в том числе по уходу за больными детьми. Сократятся расходы бюджета по статье здравоохранение, в частности, на расходы по содержанию нетрудоспособных граждан.
При реализации программы укрепится межведомственное взаимодействие и социальное партнерство, активизируется участие гражданского общества и населения в стратегии достижения здоровья.
Целью программы является обеспечение условий для приостановления роста важнейших неинфекционных заболеваний, формирование у населения активных жизненных позиций, пропагандирующих здоровый образ жизни.
Программа предполагает решение следующих задач:
организация и развитие первичной профилактики, включающей в себя совокупность мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и развития основных неинфекционных заболеваний;
повышение эффективности выявления основных неинфекционных заболеваний; 
обеспечение информационно-пропагандистского сопровождения профилактики основных неинфекционных заболеваний, формирование приоритетов здорового  образа жизни у всех социальных групп общества; 
формирование у населения Павловского района ответственного отношения к своему физическому, психологическому и социальному здоровью;
формирование мотивации у населения к позитивным изменениям стиля жизни методом пропаганды (санитарное просвещение и гигиеническое воспитание);
формирование в Павловском районе благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической);
создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения Павловского района;
консолидация усилий органов власти, населения и общественности в Павловском районе в формировании благоприятной для жизни среды обитания и здорового образа жизни граждан.
Программа реализуется в период с 2015 по 2020 годы.

3. Обобщенная характеристика мероприятий муниципальной программы

Предусмотренные программой мероприятия направлены на достижение заявленной цели, реализацию поставленных задач и включают в себя мероприятия, сгруппированные по целевым направлениям.
3.1. Мероприятия по организационно-методическому обеспечению обозначенных целевых направлений программы.
Программные мероприятия по организационно-методическому обеспечению обозначенных целевых направлений программы включают в том числе:
проведение социологического исследования по оценке влияния факторов на общественное здоровье;
проведение обучающих семинаров для специалистов, координирующих работу по программе от структурных подразделений Администрации;
формирование фонда методической литературы, медиатеки, банка фото- и видеоматериалов по проблеме здорового образа жизни;
создание и сопровождение портала в сети Интернет;
проведение серии мероприятий по поиску и привлечению дополнительных ресурсов для реализации программы.
3.2. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.
Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы состоит из комплекса мер, общих для большинства этих заболеваний, но некоторые болезни, разумеется, требуют отдельного подхода. 
В частности это: пропаганда здорового образа жизни, повышение информированности граждан о проблемах данного вида заболеваний, разработка и тиражирование методической литературы касательно сердечно-сосудистых заболеваний, а также исполнение мероприятий программ, направленных на снижение заболеваемости ССЗ среди населения. 
3.3. Повышение эффективности выявляемости сердечно-сосудистых заболеваний.
Каждому человеку обязательно нужно знать свои показатели артериального давления, холестерина и сахара крови, а также внимательно следить за общим состоянием здоровья, и при малейших подозрениях – обращаться к врачу. Только так возможно опередить заболевание.
Программой предусмотрено проведение акций «Узнай свое артериальное давление» в местах большого скопления людей, крупных торговых центрах, больших организациях с целью предоставления возможности измерения артериального давления, уровня сахара крови.
3.4. Формирование здорового образа жизни.
Формирование установки на здоровый образ жизни является важнейшей задачей государства, так как образ жизни — определяющий фактор здоровья. Основной принцип формирования здорового образа жизни заключается в поддержке и повышении доступности того, что полезно для здоровья, и в ограничении или запрете того, что вредит здоровью. Первое относится к физической активности, рациональному питанию (со снижением количества жиров и углеводов и увеличением растительной клетчатки, витаминов и микроэлементов). Второе - к употреблению алкоголя, курения и наркотиков.
Информационные проекты: «Здоровое сердце», «Профессиональное обучение здоровью», «Воздух свободный от табачного дыма», «Здоровое питание», «Девять месяцев надежды», «Преодоление онкологического прессинга» и др.
Информационные проекты предусматривают мероприятия, направленные на создание информационного пространства Павловского района в сфере здоровьесбережения и пропаганды здорового образа жизни среди населения.
Необходимо реализовать комплекс мер, направленных на повышение уровня знаний населения о здоровом образе жизни, организована просветительская деятельность учреждений культуры, образования и здравоохранения по формированию здорового образа жизни.
Развитие инфраструктуры здоровьесбережения предусматривает в том числе мероприятия, направленные на поддержку образовательных учреждений Павловского района, внедряющих здоровьесберегающие технологии на их базе. Указанные образовательные учреждения будут определены с учетом использования здоровьесберегающих технологий, наличия материально-технической базы, способствующей внедрению данных технологий. Кроме того, будут реализованы мероприятия, направленные на повышение уровня развития среды обитания, позволяющей создать благоприятные условия для сохранения здоровья граждан, на укрепление материально-технической базы муниципальных учреждений в  сфере образования, здравоохранения, культуры,  мероприятия, направленные на создание условий для привлечения жителей села к занятиям физической культурой, повышение уровня доступности объектов для занятий разными видами двигательной и творческой активности населения

4. Общий объем финансовых ресурсов, необходимых для  реализациимуниципальной программы

Программа реализуется за счет денежных средств бюджета Павловского района.
Распределение средств, предусмотренных программой на финансирование программных мероприятий, приведено в приложении 3.
Общий объем финансирования программы составляет 125 тыс. рублей, в том числе:
на 2016 год - 25 тыс. рублей
на 2017 год - 25 тыс. рублей
на 2018 год - 25 тыс. рублей
на 2019 год - 25 тыс. рублей
на 2020 год - 25 тыс. рублей

Объемы финансирования подлежат ежегодному уточнению  в соответствии  с законом о краевом и федеральном бюджетах на очередной финансовый год и плановый период.

5. Механизм реализации программы

Программа выполняется на основе сотрудничества между исполнителями и участниками программы. Общее руководство программой осуществляет глава Администрации Павловского района.
Отраслевые (функциональные) органы, управления, структурные подразделения администрации как получатели бюджетных средств несут ответственность за нецелевое использование денежных средств, предусмотренных программой.
Принципы и стратегию реализации программы определяет Координационный совет по реализации программы, возглавляемый главой Администрации Павловского района. В состав Координационного совета входят депутаты, руководители структурных подразделений Администрации, представители общественных движений, деловых кругов. Состав и Положение о Координационном совете утверждается постановлением Администрации района.
Формирование стратегии, принципов и основных направлений реализации программы осуществляется путем изучения и анализа существующего опыта, консультаций с экспертами, изучения общественного мнения населения по различным аспектам здоровья.
Рекомендации: 
экспертами программы могут являться специалисты в области практического здравоохранения; организации психологической помощи семье, детям; специалисты по социальной защите населения, занятости, работе с общественностью и средствами массовой информации; 
участниками программы выступают различные группы трудоспособного населения: работающее население, подростки, молодые семьи, предприниматели, пенсионеры, учащиеся, люди, испытывающие проблемы со здоровьем, и др;
программа предлагает механизм координации деятельности органов местного самоуправления, общественности, средств массовой информации и населения;
мониторинг реализации программы с целью оценки влияния факторов на общественное здоровье населения путем опроса населения села будет осуществляться ежегодно.

6. Методика оценки эффективности муниципальной программы

Программа носит социальный характер, ее реализация к 2020 году позволит:
добиться позитивного изменения ситуации, связанной с распространением основных неинфекционных заболеваний;
улучшить методическое и информационное обеспечение населения района по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний;
повысить уровень информированности населения о проблемах профилактики ССЗ и правилах действий при развитии неотложных состояний, создать условия для формирования у подрастающего поколения представления о факторах риска развития ССЗ с последующим их устранением или минимализацией;
увеличить количество детей, подростков и молодежи вовлеченных в профилактические мероприятия;
создать единую систему формирования позитивных моральных и нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни абсолютным большинством населения района;
создать систему межведомственных взаимоотношений, способствующую сохранению и улучшению состояния здоровья населения;
повысить мотивацию граждан, общественных объединений, организаций, связанных с профилактикой заболеваний и формированием здорового образа жизни.
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Приложение 1
к муниципальной программе
«Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского районана 2015 – 2020 годы»


Сведения об индикаторах муниципальной программы
«Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского района на 2015 – 2020 годы» и их значениях


	
Значения целевых индикаторов и показателей программы

	N п/п
	Наименование целевых индикаторов и показателей программы
	
Сроки реализации программы

	
	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	2020 год

	1.
	охват профилактическими медицинскими осмотрами детей, %
	99,4
	99,8
	100
	100
	100
	100

	2.
	охват диспансеризацией подростков, %
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	3.
	охват диспансеризацией взрослого населения, %
	23,0
	23,2
	23,4
	23,6
	23,8
	24,0

	4.
	уровень общей заболеваемости сердечно-сосудистыми заболеваниями (далее ССЗ) на 1000 человек взрослого населения
	580,0
	576,0
	572,0
	568,0
	564,0
	560,0

	5.
	уровень первичной заболеваемости сердечно-сосудистыми заболеваниями (далее ССЗ) на 1000 человек взрослого населения
	41,2
	40,5
	40,0
	39,5
	39,0
	38,0

	6.
	смертность от ССЗ на 100 000 взрослого населения
	612,9
	606,0
	600,0
	595,0
	585,0
	580,0

	7.
	первичный выход на инвалидность в трудоспособном возрасте (на 10 000 населения трудоспособного возраста)
	4,9
	10
	15,0
	Не более 15,0
	Не более 15,0
	Не более 15,0

	8.
	доля информированного населения в сфере здоровья и определяющих его факторах
	20%
	30%
	40%
	50%
	60%
	70 %

	9.
	доля населения, злоупотребляющего  алкоголем
	Снижение на 3-4 %
	Снижение на 5-7%
	Снижение на 8-9%
	Снижение на 10-12%
	Снижение на 13-15 %
	Снижение 
на 20 %

	10.
	доля курящего населения
	Снижение на 3-4 %
	Снижение на 6%
	Снижение на 7-8 %
	Снижение на 9-10 %
	Снижение на 11-12 %
	Снижение
на 15 %

	11.
	доля населения, имеющего избыточный вес и ожирение
	Снижение на 0.5 %
	Снижение на 1-2 %
	Снижение на 2-3%
	Снижение на 3-4%
	Снижение на 4-5%
	Снижение 
на 5-8 %

	12.
	доля населения, поддерживающая свое здоровье с помощью физической культуры
	Увеличение на 3-4 %
	Увеличение 
на 5-7%
	Увеличение 
на 8-9%
	Увеличение 
на 10-12%
	Увеличение 
на 13-15 %
	Увеличение 
на 20 %

	13.
	доля населения 1 и 2 групп здоровья
	Увеличение на 3-4 %
	Увеличение 
на 5-7%
	Увеличение 
на 8-9%
	Увеличение 
на 10-12%
	Увеличение 
на 13-15%
	Увеличение 
на 20 %
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«Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского районана 2015 – 2020 годы»


Перечень мероприятий муниципальной программы«Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского района на 2015 – 2020 годы»


	№
п/п
	Цель, задача, мероприятие
	сроки
	Сумма расходов  (тыс. руб.)
	Основные
исполнители
	Ожидаемые
результаты

	
	
	
	2015
год
	2016
год
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	2020 год
	
	

	Цель программы: Обеспечение условий для приостановления роста важнейших неинфекционных заболеваний,
формирование у населения активных жизненных позиций, пропагандирующих здоровый образ жизни

	1. Организационные мероприятия

	1.1
	Задача 1. Организационное обеспечение реализации программы.
Мероприятие 1.1.
Проведение анализа ситуации, связанной   с ростом заболеваемости сердечно-сосудистыми заболеваниями
	Ежеквартально
	
	-
	-
	-
	-
	-
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» 
(посогласованию)
	Получение более полной информации о динамике заболеваемости ССЗ в районе для принятия мер профилактического характера и устранения внешних факторов риска

	1.2
	Мероприятие 1.2.
Создание и организация работы комиссии по профилактике неинфекционных заболеваний
	Постоянно
	
	-
	-
	-
	-
	-
	Администрация района
	Создание системы профилактики основных неинфекционных заболеваний


	2. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

	2.1
	Задача 2. Организация и развитие первичной профилактики, включающей в себя совокупность мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и развития основных неинфекционных заболеваний.
Мероприятие 2.1.
Разработка и размещение социальной рекламы на официальном сайте Павловского района о проблемах заболеваний сердечно-сосудистой системы, с рекомендациями о прохождении диспансеризации, профилактических осмотров: «Вы прошли диспансеризацию?», «Наша семья выбирает здоровое питание», «Я сумел бросить курить», «Как избежать инсульта и инфаркта миокарда»
	Ежеквартально
	
	-
	-
	-
	-
	-
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)

	Вовлечение в профилактические мероприятия наибольшего количества жителей района 

	2.2
	Мероприятие 2.2.
Проведение флешмоба «Убери жирное и солонку со стола»
	Ежегодно
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	Комитет по культуре Администрации Павловского района,
комитет по образованию и молодежной политике Администрации Павловского района
	Вовлечение в профилактические мероприятия молодежи района

	2.3
	Мероприятие 2.3.
Подготовка слайд-презентаций, посвященных пропаганде здорового образа жизни, с целью их размещения в сети «Интернет» на сайте Администрации Павловского района, официальном сайте районной больницы: «12 правил здорового образа жизни»
	Ежемесячно
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	Комитет по культуре Администрации Павловского района,
КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Повышение информированности граждан о проблемах профилактики ССЗ и правилах действий при развитии неотложных состояний, создать условия для формирования у подрастающего поколения представления о факторах риска развития ССЗ с последующим их устранением или минимализацией

	2.4
	Мероприятие 2.4.
Информирование населения через районную газету «Новая жизнь» и интернет-ресурсы  о признаках сердечно-сосудистых заболеваний и состояний (инфаркт миокарда, инсульт, внезапная смерть) и об алгоритме действий в случае их проявлений
	Ежеквартально
	
	-
	-
	-
	-
	-
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)

	

	2.5
	Издание и распространение памяток по вопросам здорового питания
	Ежегодно апрель
	
	5,0
	5,0
	5,0
	5,0
	5,0
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Формирование привычек здорового питания

	2.6
	Проведение в образовательных организаций уроков здорового питания
	Ежеквартально
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	Комитет по образованию молодежной политике Администрации района
	Формирование привычек здорового питания

	2.7
	Создание и размещение рекламной продукции о здоровом питании в медицинских учреждениях, торговых помещениях и предприятиях
общепита
	Постоянно
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Формирование привычек здорового питания

	3. Повышение эффективности выявляемости сердечно-сосудистых заболеваний

	3.1
	Задача 3. Повышение эффективности выявления основных неинфекционных заболеваний 
Мероприятие 3.1.
Проведение акции «Узнай свое артериальное давление» в ТЦ «Мария-Ра», «Аникс» с целью предоставления возможности измерения артериального давления населению Павловского района
	ежегодно
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Привлечение внимания жителей района к проблеме профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, факторам риска развития болезней сердца

	3.2
	Мероприятие 3.2.
Проведение диспансеризации детей, подростков и взрослого населения
	Ежегодно
	
	
	
	
	
	
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Раннее выявление ССЗ

	4. Формирование здорового образа жизни

	4.1
	Задача 4. Формирование общественного мнения, ориентированного на ведение здорового образа жизни и негативное отношение к «вредным привычкам», являющимся непосредственной причиной факторов риска развития основных неинфекционных заболеваний.
Мероприятие 4.1.
Организация выступлений лекторов по пропаганде здорового образа жизни и профилактике неинфекционных заболеваний среди учащихся общеобразовательных учреждений, колледжа
	Ежеквартально
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	Комитет по образованию молодежной политике Администрации района,
КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Формирование навыков здорового образа жизни

	4.2
	Мероприятие 4.2.
Организация работы в трудовых коллективах по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни
	Постоянно
	
	-
	-
	-
	-
	-
	Руководители организаций и предприятий Павловского района (по согласованию),
КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Пропаганда здорового образа жизни

	4.3
	Мероприятие 4.3.
Организация книжных выставок в районной библиотеке на тему Здорового образа жизни:
«Оградим детей от табачного дыма»,
«Гиподинамии – нет!»
	ежегодно
	
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	МБУК «Павловская районная центральная библиотека»
	привлечение новых читателей, воспитание здорового образа жизни

	4.4
	Проведение массовых мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и повышению уровня информированности граждан о проблеме ССЗ:
Всемирный день здоровья,
Всемирный день без табака,
Всемирный день борьбы с инсультом
	Ежегодно согласно отдельного плана 
	
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	2,0
	Комитет по культуре Администрации района, комитет по образованию молодежной политике Администрации района,
КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Воспитание принципов здорового образа жизни у населения района

	4.5
	Мероприятие 4.4.
Тематические дискотеки для
молодежи  по формированию здорового образа жизни
	Ежегодно
	
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	Культурно-досуговые учреждения района (по 
согласованию)
	Привитие навыков здорового образа жизни у детей и подростков 

	4.6
	Задача 5. Обеспечение информационно-пропагандистского   сопровождения профилактики основных неинфекционных заболеваний, формирование  приоритетов   здорового   образа жизни  у всех социальных групп общества.
Мероприятие 5.1. 
Изготовление листовок, буклетов, памяток, направленных  на профилактику заболеваний сердечно-сосудистой системы для распространения среди населения района 
	Ежегодно
	
	4,0
	4,0
	4,0
	4,0
	4,0
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Формирование принципов здорового образа жизни у населения

	
	Мероприятие 5.2. 
Размещение информации о ходе реализации плана мероприятий по профилактике ССЗ в районной газете «Новая жизнь»
	Ежеквартально
	
	-
	-
	-
	-
	-
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)

	Размещение информации о ходе реализации плана мероприятий по профилактике ССЗ в районной газете «Новая жизнь»

	
	Мероприятие 5.3. 
Размещение материалов о профилактике ССЗ, начиная с детского возраста, на сайте Администрации Павловского района, официальном сайте районной больницы
	Ежемесячно
	
	-
	-
	-
	-
	-
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)
	Популяризация проблемы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе и у детей

	
	Мероприятие 5.4. 
Публикации в районной газете «Новая жизнь» материалов о проблеме профилактики ССЗ, в том числе артериальной гипертензии, повышения уровня холестерина, инсультов, инфарктов миокарда, а также о принципах раннего выявления и профилактики болезней сердца и сосудов  у детей
	Ежемесячно
	
	-
	-
	-
	-
	-
	КГБУЗ «Павловская ЦРБ» (по согласованию)

	

	
	ИТОГО по программе (тыс. руб.): 
	
	
	25
	25
	25
	25
	25
	
	











Приложение 3
к муниципальной программе
«Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского районана 2015 – 2020 годы»


Объем финансовых ресурсов, необходимых
для реализации муниципальной программы«Здоровье. Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний среди населения Павловского районана 2015 – 2020 годы»

	Распорядитель средств бюджета муниципального образования
	Бюджет муниципального образования (тыс. рублей)

	
	2015 год
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	2020 год
	Итого

	Администрация
	
	25
	25
	25
	25
	25
	125,0

	Итого:
	
	25
	25
	25
	25
	25
	125,0




